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Пояснительная записка

Программа «Коми фольклор» составлена для учащихся младшего школьного возраста.

Сегодня остро стоит проблема сохранения и бережного отношения к народной культуре. Традиционная культура – духовная основа самосохранения народа. Потому данная программа актуальна, т.к. она подходит для образования учащихся с различным уровнем подготовки на любой стадии обучения. Научная, историко-культурная, художественная ценность разнообразных в жанровом, стилевом отношениях явлений, их диалектная самобытность издавна отмечены исследователями и собирателями.
Фольклор всегда был неотъемлемой частью народного быта. Он сопровождал первую пахоту и уборку последнего снопа в поле, молодежные гулянья, рождественские и Троицкие обряды, крестины и свадьбы. Обрядовые песни считались такой же обязательной составной частью обряда, как и основные обрядовые действия. Считалось даже, что если не будут выполнены все обрядовые действия и исполнены сопровождающие их песни, то не будет достигнут желаемый результат.

В программе «Фольклорный» формирование интереса учащихся к народному творчеству осуществляется через календарно-обрядовые песни, которые относятся к древнейшему виду народного творчества и получили свое название в связи с народным сельскохозяйственным календарем — распорядком работ по временам года.
Вместе с песнями старины мы обретаем связующее времена чувство причастности к трудам и славе ушедших поколений, сознание своего долга перед Отечеством.


Народная песня и народная манера пения, наряду с языком – важнейшее составляющее коми этнической культуры. Они передают дух нации, чувства и переживания людей, в них отражаются обычаи и вера народа. Песни коми земли стоят в ряду самых ярких и значительных явлений в художественном наследии русского народа. Их притягательная сила – в сокровенной искренности, глубине и совершенстве поэтических образов, в интонационной правде и чистоте песенных форм, в жизненной энергии музыкальных ритмов. 

Учащиеся так же познакомятся с коми народными играми, обрядами, с жанрами устного народного творчества, с календарными праздниками, научатся играть на коми народных инструментах. 

Представленная программа рассчитана на учащихся, имеющих различные интеллектуальные, художественные, творческие способности.

В ходе работы детского объединения будут вноситься изменения, дополнения, корректировки в план реализации программы и в сами занятия тоже.

Занятия проходят на базе МОУ Ярашъюская ООШ пст.Ярашъю.
Цель программы:  социально­педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененного в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации, а также художественно-эстетическое развитие средствами традиционной коми народной культуры у учащихся.
Задачи программы:
В области формирования социальной культуры:
формирование основ российской культурной и гражданской идентичности (самобытности);

пробуждение веры в Россию, в свой народ, чувства личной ответственности за Отечество;

воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре;

формирование патриотизма и гражданской солидарности;

развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;

развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, человеколюбия (гуманности) понимания других людей и сопереживания им;

становление гражданских качеств личности на основе демократических ценностных ориентаций;

формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям;

формирование основ культуры межэтнического и межконфессионального общения, уважения к языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни представителей всех народов России.

Обучающие: 

· Приобретение личного опыта, исполнительских навыков в области пения, музицирования, движения;  

· Приобретение знаний по русскому и коми народному музыкальному творчеству;
· Получение представлений об игре на музыкальных инструментах;

Развивающие: 

· Развитие музыкальных способностей учащихся (слуха, голоса, музыкальной памяти,  чувства ритма, умения импровизировать, ориентироваться в музыкальных традициях, жанрах вокально-хорового творчества);

· Привитие артистических навыков выступления на сцене;

· Развитие творческой активности ребёнка с учётом его возрастных особенностей, природных данных, желаний и интересов;

· Развитие творческих способностей, фантазии, мышления, воображения, эстетического вкуса;
Воспитательные:

· Создание мобильного единого творческого коллектива единомышленников;

· Воспитание толерантности, эмпатии, чувства патриотизма.

· Воспитание устойчивого интереса к музыке, музыкальному искусству своего народа.
Характеристика программы

Вид: модифицированная. Составлена на основе литературы:
1. Абелян Л.М., Гембицкая Е.Я., Попов В.С. Хор // Художественные кружки: Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. – Москва,  «Просвещение», 1981.

2. Масленников В.В. Сольное пение // Художественные кружки: Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. – Москва,  «Просвещение», 1981.

Направленность: художественная
Тип: дополнительная
Классификация программы

По признаку - общеразвивающая

По возрасту - одновозрастная

По масштабу действия - учрежденческая

По срокам реализации - 1 год.

Организационно-педагогические основы обучения

Основой для составления программы являются «Санитарно-эпидемиологические  требования к учреждениям дополнительного образования. СанПин 2.4.4.3172-14», утвержденные 04.07.2014 года. 
1) Состав коллектива: 10 человек.

2) Возраст учащихся: 8-9 лет.

3) Условия приёма учащихся: по заявлениям от родителей (законных представителей) без специальной подготовки, от учащихся не требуется специальных знаний и умений. 
4) Режим занятий: занятия проходят 1 раз в неделю по 1 часу.
Формы проведения занятий: индивидуальные, групповые, фронтальные.
Учебно-тематический план на первый год обучения
	№
	Тема занятий
	Количество часов
	Примечание

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1.
	Вводное занятие
	2
	-
	2
	

	2.
	Прослушивание коми народных песен
	1
	-
	1
	

	3.
	Коми народные песни
	4
	
	4
	

	4.
	Народные календарные праздники
	6
	-
	6
	

	
	4.1. Осенние праздники, обычаи и обряды, связанные с ними
	2
	-

	
	

	
	4.2. Зимние обряды и праздники
	2
	-
	
	

	
	4.3. Весенне-летние праздники
	2
	-
	
	

	5.
	Игра на музыкальных инструментах
	1
	1
	2
	

	6.
	Коми старинные народные игры
	1
	3
	4
	

	7.
	Коми народные пословицы, поговорки, скороговорки, потешки
	2
	2
	4
	

	8.
	Коми народные частушки
	1
	1
	2
	

	9.
	Коми народные считалки 
	1
	1
	2
	

	10.
	Подготовка и проведение праздника «Коми войпук».
	-
	4
	4
	

	11.
	Проект. Создание книжки-малышки «Коми фольклор»
	-
	3
	3
	

	Итого:
	19
	15
	34
	


Содержание первого года обучения
Тема 1. Вводное занятие (2 ч)
Теория: Знакомство с детьми. Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с целями и задачами. Знакомство с программой. Расписание занятий. Общая характеристика понятия «Фольклор». Вариантность в народном творчестве. Сравнительный анализ вариантов песни. Древность и современность народного искусства. Значение коми народного творчества (музыкального) в коми культуре.

Тема 2. Прослушивание коми народных песен (1ч)
Теория: Прослушивание коми народных песен в исполнении коми народных артистов: Валентины Есевой «Коми ань», Лидии Логиновой «Колыбельная». Чернышевские бабушки, ансамбля «Сигудӧк», ансамбля «Асъя кыа». 

Тема 3. Коми народные песни (4ч)
Теория: История создания коми народной песни. Изучение танцевальных композиций (просмотр видео материала).
Практика:  Разучивание музыкальных произведений (примерный репертуар) «Руй, Руй», «Козйӧ-козйӧ», «Вотысьӧй да вотысьӧй», «Катша-катша, китш-котш»,«Весалiс капуста ныв», «Кӧч йӧктӧ, йӧктӧ», «Кокӧй, кокӧй, котрав жӧ котрав», «Марьямоль», «Уна блин ме пӧжала» и т.д. Работа над певческими навыками: дыханием, дикцией, артикуляцией, идущей от естественной манеры произнесения слов: выполнение упражнений при ходьбе, танцевальных и сценических движениях. Разучивание элементов хореографии к этим песням.
Тема 4. Народные календарные праздники (6ч) 

4.1. Осенние праздники, обычаи и обряды, связанные с ними
Теория: Знакомство с календарными праздниками. Сведения об осенних праздниках, их значение обрядность, традиции. Праздник последнего золотого снопа «Покрова». Изучение примет.

4.2. Зимние обряды и праздники
Теория: Сведения о зимних праздниках, их значение обрядность, традиции. Рождество. (Рӧштво),Святые вечера. Крещение.

4.3. Весенне-летние праздники

Теория: Сведения о весенне-летних праздниках, традиции. Изучение традиций и примет.  Масленица (Йӧв выв празьник), Пасха, Иван лун. Ильин день.

Тема 5. Игра на музыкальных инструментах (5ч)
Теория:  Знакомство с коми музыкальными инструментами, история происхождения инструмента (сярган, тотшкӧдчан, сюмӧд киль, сера палич, ворсантабъяс, шур-шар, сигудӧк),  показ иллюстраций, показ игры на инструментах. Духовые – аэрофоны (буксан, сюмӧд киль, сей пӧлян). Ударные – идиофоны (тотшкӧдчан, сартасъяс, пубарабан, серапалич, пупаньяс, зиль-зёль, сярган).
Практика: Игра на коми народных музыкальных инструментах.  Овладение элементарными техническими навыками игры на инструменте. Игра простых попевок  на одном звуке. Исполнение ритмического рисунки попевки. Обучение держать общий темп, одновременно начинать и заканчивать игру. Передача   ритмического рисунка хлопками, ударными инструментами. 

Тема 6. Коми старинные народные игры (4ч)
Теория: Игры как жанр фольклора. Разновидности коми старинных народных игр (игры в помещении, на улице, под музыку и др.).
Практика: Разучивание коми старинных игр (примерный репертуар) «Тэрыбвӧнь», «Капуста», «Гораньӧн ворсӧм», «Лымчиръяс», «Изки карнан», «Ошкӧ-бабӧ», «Пышкай», «Шегъясьӧм», «Синтӧм горань», «Гизь-гизь, гораньӧй», «Семӧн дядь», «Гезйӧн ворсӧм», «Йӧввыв», «Кытшӧн ворсӧм».Под музыку «Кокӧлюка», «Гынсапӧг», «Эн  вӧрзьӧдчы», «Лёльӧ», «Кодi медся горш».Овладение народной лексикой, развитие музыкальной памяти, освоение навыка пения песен с движением, хороводом, пляской, воспитание активности, сноровки, сообразительности в игре. Разучивание песен-игр.
Тема 7. Коми народные пословицы, поговорки, скороговорки,потешки (4ч)
Теория: Пословицы, поговорки, скороговорки – малые жанры фольклора.

Практика: Разучивание пословиц, поговорок, скороговорок, потешек (примерный репертуар – приложение № 1).
Тема 8. Коми народные частушки (2ч)
Теория: История коми народной частушки.Частушка - короткая (преимущественно четырехстрочная) рифмованная народная песня (вне зависимости от того, быстро или протяжно она поется).
Практика: Разучивание частушек (примерный репертуар) «Шондібан». На разную тематику (школьные, детские, дразнилки и др.). 
Тема 9. Коми народные считалки (2ч) 
Теория:  Считалка - это жанр народного фольклора, который возник очень давно.
Практика: Разучивание коми считалок («ӧтик -  мӧтик…»,«Тірс–торс пызан вылын стӧкан морс, он -кӧвӧдит он и ворс», «Йи кылалӧ, ва лолалӧ» и  др.)
Тема 10. Подготовка и проведение праздника «Коми войпук».

  (4ч)
Практика: Репетиции и выступление на празднике. Работа над образом и сюжетом песни. Работа над выразительностью, синхронностью исполнения танцевальных движений. Отработка сложных инструментальных номеров. Самоконтроль за качеством звука при игре на музыкальных инструментах.

Тема 11.      Проект. Создание книжки-малышки «Коми фольклор» (3ч)
Методическое обеспечение программы 

Приёмы и методы организации учебно-воспитательного процесса:  игра, беседа, рассказ, наблюдение, объяснение, показ.

На занятиях необходим аккомпаниатор на первом году обучения. На второй год обучения необходимы фонограммы.

Музыкальную основу программы составляют: народные песни, потешки, заклички, частушки. Разнообразные детские песни, значительно обновленный репертуар композиторов - песенников. Отбор произведений осуществляется с учетом доступности, необходимости, художественной выразительности (частично репертуар зависит от  особых праздников и мероприятий). Музыкальный репертуар в течение года может меняться по усмотрению  педагога с учетом возрастных и индивидуальных особенностей учащихся.

В начале каждого занятия идёт распевание, разогревание и настройка голосового аппарата учащихся. Делаются упражнения на дыхание: считалки, припевки, дразнилки. 

Программа предусматривает комплекс воспитательных мероприятий: вечера отдыха, встречи с интересными людьми, просмотр концертов, а так же совместную работу педагога, родителей и учащихся. 
Материально-техническое обеспечение программы
	№№
	Наименование
	Количество
	Примечание

	1. 
	Помещение
	1
	

	2. 
	Стол 
	1 шт.
	

	3. 
	Стул
	По количеству учащихся
	

	4. 
	Инвентарь для проведения подвижных игр: корзинка, веревки
	По количеству учащихся
	

	5. 
	Музыкальные инструменты
	По количеству учащихся
	

	6. 
	Диски
	5-6 шт.
	

	7. 
	Фонограммы
	По мере разучивания музыкального репертуара
	

	8. 
	Музыкальный центр
	1 шт.
	

	9. 
	Ноутбук
	1 шт.
	

	10. 
	Мультимедиа проектор, Экран
	По 1 шт.
	

	11. 
	Шкаф (этажерка) для хранения принадлежностей
	1 шт. (3-4 полки)
	

	12. 
	Учебно-методическая литература
	
	


Здоровьесбережение

Главное условие программы – обучение без нанесения вреда здоровью учащихся.

Для сохранения здоровья учащихся в объединении учебно-воспитательный процесс организован с соблюдением расписания занятий. 

Согласно санитарным нормам во время занятий помещение должно иметь естественное освещение и условия воздушной среды в помещении будут соответствовать нормам.

Большое внимание уделяется правилам безопасности. 

1) Систематически, два раза в год, проводятся инструктажи по технике пожарной безопасности;

2) Проводятся правила поведения на улице;

3) Текущие инструктажи – на каждом занятии. 

В деятельности коллектива применяются методы по здоровьесбережению:

- метод формирования сознания по здоровьесбережению, который включает такие формы работы, как беседа, объяснение, демонстрация, внушение, приведение положительных примеров здорового образа жизни, экскурсии, походы;

- метод разумной организации деятельности с предвидением результатов;

- методы стимулирования должного поведения (поощрение, одобрение, похвала, осуждение).

Ожидаемые результаты

В завершение первого года обучения учащиеся будут знать:
· традиционные календарные праздники (осенние, зимние и весенне-летние), коми обряды, названия  коми игр с правилами.

будут уметь:

· правильно брать дыхание, петь спокойно, без выкриков. 

· играть на музыкальных инструментах разные темпы, разные проигрыши.
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